Estudio Garvalin 2025

La autoexpresion en
la infancia a traves
de la elecciondela
vestimenta.

Un enfoque psicologico sobre autonomia,
identidad y desarrollo en colaboracion con
Fundacion Salud Infantil.
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Decidir queé ponerse no es una cuestion
superficial: para un nino, puede ser el primer
paso hacia la construccion de su identidad y
autonomia. En este estudio, las psicologas
Angela Valero y Eva Llopis, de la Fundacion
Salud Infantil, nos ayudan a entender por que
esta practica es tan potente desde el punto
de vista del desarrollo. Y lo complementamos
con datos y estudios que aportan perspectiva
técnica a esta intuicion tan humana.
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1. Laropa como forma
deidentidad

«El calzado y la ropa se convierten en un
aliado para que el nino pueda expresarse y
mostrarse al mundo», explica Angela Valero.

La ropa no es solo proteccion o estética: es comunicacion simbdlica. A través

de ella, los nifios pueden manifestar su estado de animo, sus preferencias, sus
ideas. Segun un estudio publicado en SAGE Journals, la vestimenta influye
directamente en como los niflos y adolescentes perciben su identidad personal y
social, y en su autoestima.
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2. ;Cuando empieza
un nino a elegir?

«Alrededor de los 2 0 3 ainos es habitual
que los ninos empiecen a manifestar
preferencias, aunque cada uno tiene

su propio ritmo», nos cuenta Valero.

Esta etapa coincide con lo que la psicologia del desarrollo denomina la “fase de
autonomia”, descrita por Erikson como un momento crucial para ganar seguridad
interior. Un estudio longitudinal publicado en Child Development confirmé que la
toma de decisiones autonoma comienza de forma significativa en esta franja de
edad y crece progresivamente si se le da espacio para desarrollarse.

3. Beneficios
psicologicos

«Elegir su ropa les permite desarrollar
autoestima, responsabilidad,
regulacion emocional y creatividad»,
explican ambas psicologas.

Brightwheel, una plataforma educativa basada en evidencia, sefiala que fomentar
la autonomia en la infancia fortalece la confianza en uno mismo, estimula la
motivacion intrinseca y fomenta el pensamiento critico.

Estos beneficios se ven reforzados cuando los adultos validan y respetan las
decisiones del nino, como coinciden ambas expertas.
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https://mybrightwheel.com/blog/autonomy-child-development
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4. Senales de que
estan desarrollando

un estilo propio

Angela y Eva nos dan pistas clave para
identificar este proceso:

O1 02

Elecciones Rechazo claro
consistentes hacia ciertos
(por colores o prendas). estilos.

03 04

Explicaciones Capacidad
de suselecciones. de negociacion.

Esto no solo es instinto o gusto: es una manifestacion del pensamiento simbdlico
y de la construccion activa de identidad. Como indica The Carousel, la vestimenta
influye incluso en la concentracion y la interaccion social del nino, demostrando
su peso en el desarrollo global.
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5. ; Qué papel deben
jugar los adultos?

«No se trata de darles libertad total ni
de imponer todo. Hay que acompanar,
marcar limites seguros y practicar

la negociacion», afirma Eva.

Fomentar la autonomia no significa desentenderse. Se trata de ofrecer un
espacio donde los nifios puedan decidir con libertad dentro de unos margenes.
The Jewish Link recoge esta idea como parte esencial del desarrollo infantil,
sefalando que dejar que los nifios elijan su ropa fortalece su independenciay su
autoestima, sin dejar de requerir contencion y guia adulta.
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Conclusiones

La eleccion de vestimenta en la infancia es
una herramienta poderosa y sencilla para
fomentar la autoexpresion, la identidad

y la seguridad emocional. Gracias a los
aportes de las psicologas y la evidencia
técnica, confirmamos que dejarles decidir
queé ponerse no es una cuestion de estetica,
sino una apuesta por su bienestar futuro.
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